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Yiizlesmenin Psiko-politigi'

Son yillarda Tiirkiye’nin politik hayatinda giderek daha ¢ok kulagimiza takilan baglica
kelimelerden biri haline geldi yiizlesme. Cok sayida politikaci, yorumcu, yazar vb. sik sik
Tiirkiye’nin sununla ya da bununla yiizlesmesi gerektigini belirtiyor. Baskalar1 agiktan ya da
ortiik bicimde “ne yiizlesmesi?” diye homurdaniyor. Neredeyse Tiirkiye’deki anaakim siyasetin
bile bir pargasi haline gelen bu yiizlesme nedir, nasil bir seydir, neleri kapsar, bilesenleri nelerdir,
nasil yapilir, ne ige yarar? Bu makalenin amaci bu sorulara psiko-politik agidan cevap vermek.

Yiizlesmenin Anlamlari

Yiizlesmek Tiirk¢enin giizel kelimelerinden biri. TDK S6zIigii ti¢ anlam siralamis: “1) Bir olay1
ileri siirenle, inkéar eden kimselerin yliz yiize gelerek sozlerini tekrarlamasi; 2) Yiiz ylize gelmek;
3)  Farkina varmak, iyice anlamak.’” Yaygin  kabul goren anlami:  Bir
olayla/durumla/yaganmiglikla ilgili iki farkli versiyon sunan (genellikle biri iddia eden, digeri
inkar eden) iki kisinin yliz yiize, kars1 karsiya gelmesi, ylizlesmesi. Taniklar huzurunda ya da
degil, yiiz yiize gelecekler de ne olacak? Birbirlerinin yiizlerine, 6zellikle goézlerinin igine
bakacaklar, taniklar varsa onlar da bu iki yiize ve iki ¢ift goze bakacaklar. Amac¢? Kim dogru,
kim yalan sOyliiyor anlamak i¢in: Hakikati aramak i¢in (farkina varmak ve iyice anlamak igin).
Zira insanlik tarihinden siiziiliip gelen bilgeliklerden biri, yiliziimiizdeki/gdzlerimizdeki minimal
oynamalarm bile bizim duygularimizi ele verecegi yoniindedir.’ Duygular &znel
hakikatlerimizdir. Hele de baska bir ylize/gozlere bakarken duygularimizi saklamak ¢ok daha
zordur. O ylizden gerceklerden kagtigini ya da yalan sdyledigini diislindiigiimiiz birine “yiiziime /
gozlerimin i¢ine bakarak konus” deriz ve konusurken dikkatle yiiziinii/gdzlerini inceleriz.

Yiiz ylize bakmanin, duygulari, dolayistyla hakikati, ortaya ¢ikarmak konusunda katkida
bulunmasinin yaninda bir de iki kisi arasinda insani bag kurma potansiyelini artirdigint da
eklemeliyiz. Biitlin toplumlarda insanlarin biiyiik cogunlugu i¢in bir insanin goziiniin i¢ine baka
baka onun canini yakmak ¢ok ¢ok zordur. Bir insanin acisini, 1stirabin1 gore gore o kisiye aci
vermeye devam etmek ancak ciddi anti-sosyal kisilik yapisina sahipseniz ve/veya o Kkisiyi
nefret/itlaf edilmesi gereken bir tehdit/diigman olarak gorebiliyor ve bu nedenle o kisiyi insan-
dis1 bir konuma itebiliyorsaniz miimkiin hale gelir. O yiizden, 6rnegin ¢ogu iskenceci,
magdurlarin gozleri kapali olmadan iskence yapamaz. Cekinceleri sadece taninmak degildir; g6z
temasi, insani temas ihtimalini ¢ok artirir; insani temas ise iskence yapabilme kapasitesini ¢ok
azaltir. Baska birinin yiiziinde/gozlerinde bir aci/istirap gordiigiimiizde “ayna néronlarmiz’™

" Bu makalenin daha dar bir versiyonu Helsinki Yurttaglar Dernegi'nin, Bolgesel Barisa Dogru - Tiirkiye’'de
Vatandaghk: Kimlikler, Haklar, Catismalar... (yay.haz. Esra Giigliier, Istanbul, 2012, s. 81-88) baslikli kitabinda
yaymlanmistir (http://www .hyd.org.tr/staticfiles/files/karadeniz_kitapcik-tr.pdf).

2TDK, Tiirkce Sozliik, 11. Basim, Ankara: Tiirk Dil Kurumu Yayinlari, 2011.

? Bu bilgelik, epeyce sofistike bilimsel aragtirmalar tarafindan da teyit edilmistir. Bkz. P. Ekman ve W. V. Friesen,
Unmasking the Face: A Guide to Recognizing Emotions from Facial Expressions, Los Altos, CA: Malor Books,
2003.

* Ayna noronlar, yakin zamanlarda kesfedilmis, beynimizdeki 6zel bir tiir sinir hiicreleridir. Temel islevleri,
dogrudan gozlemlenen baskalarinin davraniglarini ya da duygularimi aynalamaktir. Empati duygusunun da bu ayna
ndron sistemiyle ilgili oldugu diisiinilmektedir. Bu sayede ac1 ¢eken birini gordiigiimiizde bizim beynimizde de



devreye girer, o aciy1 bir sekilde kendi biinyemizde hissederiz. Empati, sefkat ve merhamet gibi
insani duygularimiz ve vicdanimiz, bizi act vermekten alikoyar. Dolayisiyla, yiizlesme ediminin
ilk Urtinii hakikat ise, ikinci {lirliniiniin de empati ve vicdan tizerinden 6teki ile iliskisel bir alan
yaratmak oldugu sdylenebilir. Tabii ki ylizlesme, bu iki iirlinlin ortaya ¢ikisin1 otomatik olarak
garanti etmez, ama ortaya ¢ikig ihtimallerini ciddi bigimde artirir. Bu iki iiriinlin sentezi s6z
konusu olabilirse, hakikat temelinde yeniden kurulmus bir iligkide bariscil bir “uzlas1”
(reconciliation) konumundan bahsedilebilir.

Uluslararast literatiiriin hakim dili olan Ingilizcede yiizlesme icin birebir bir karsilik yoktur.
Ucg segenek bir yakinlik saglamaktadir: 1) Coming to terms with (the past): (Gegmisle) hallesmek
veya hesaplasmak; 2) Facing up to ...: rahatsiz edici bir durumu cesaretle karsilamak, kabul
etmek; 3) Confrontation: meydan okuma, yiizlestirme, karsi karsiya gelme. Bu li¢ secenegin
hi¢birinde ylizlesmenin orijinal anlamindaki gibi iki kisinin hakikati ortaya ¢ikarmak icin yiiz
yiize gelmesi yoktur. Bu makalede bahsedilen yiizlesme faaliyetleri ingilizce literatiirde daha ok
coming to terms with (the past) ile karsilanmaktadir. Bu deyimin Tiirk¢ce karsiligi olarak
yiizlesme yerine ge¢misle hesaplasma Snerilmistir.” iki temel nedenle, (ge¢misle) hesaplasma
yerine (kendimizle) yiizlesme teriminin tercih edilmesinin daha dogru oldugu diisiiniilebilir: 1)
Hesaplagma, yilizlesmenin bir alt-baghigidir. Yiizlesmeyle, hesaplasmanin 6tesinde ve hesaplasma
tarafindan kapsanamayacak daha genis bir edimler yelpazesi anlagilmaktadir. 2) Yiizlesilen (ya
da hesaplasilan) sadece gecmis degildir.

Yiizlesmenin Katmanlari

Yiizlesme ediminde sanki bir silsile takip edilerek degisik katmanlarla yiizlesilmektedir:

1. Karsimizdaki Oteki: Ben’in karsisinda O, Biz’in karsisinda Onlar olarak Oteki. Bizden
farkli, bizimkiyle celisebilen bir hikayeleri vardir.

2. Oteki’nin yiizii, gdzleri, duygular1: Farkli bir 6znellikle karsilasmak sarsic1 olabilir.

3. Kendi duygularimiz: izin verdikce ve giivendik¢e yogun ve karmasik bigimlerde ortaya
cikabilecek, bizi sasirtabilecek, ama ayni1 zamanda ifade edildik¢e ve islemlenebildikce
rahatlatabilecek duygularimiz.

4. Gecmis, anilar, olgular, gergekler:

a. Suglarimiz/kabahatlerimiz ve/veya
b. Travmalarimiz/acilarimiz

5. Bir biitiin olarak kendimiz: Neymisiz, neler yasamisiz? Bir magdur olarak nelere maruz
kalmisiz, ne tiir incinmislikler yagamigiz? Ya da bir fail olarak kimleri nasil incitmisiz?
Biitiin bunlar neden olmus, bedeli ne olmus? Magdur konumundan da fail konumundan
da bu sorularin cevaplari olduk¢a sarsict ve doniistiiriicii olabilir. Samimi ve sahici bir
yiizlesme siireci, kendisiyle yiizlesenler igin devrimcidir. Igimize bakariz,
karanliklarimizla, diiglimlerimizle hallesiriz, i¢gorii gelistiririz, yenileniriz. Yiizlesme,
magdurlarin zedelenmisliklerini tamir edip gili¢lenmesi i¢in; faillerin de asgari insani
etik ¢erceve i¢ine (tekrar) girebilmesi i¢in kapi agar.

ayna noronlar sayesinde aci hissini veren bdlgeler uyarilmakta, biz de kismen o aciy1 yagsamaktayiz. Detayl bilgi
icin bkz. J. Decety ve W. Ickes, (der.) The Social Neuroscience of Empathy, Cambridge, MA: MIT Press, 2007.

* Mithat Sancar, Gegmigle Hesaplasma: Unutma Kiiltiiviinden Hatirlama Kiiltiiriine, Istanbul: Iletisim Yayinlar,
2007.



Kisacasi, Oteki ile baslayan yiizlesme siirecimiz, doniip dolasip aynada kendimize
baktigimiz, geregi gibi yapabilirsek kendimize dair ¢ok daha derinlikli ve sahici bilgi sahibi
oldugumuz ve kendimizi doniistiirebilecegimiz bir siirece dogru evrilir. Kendimizle yiizlestikten
sonra tekrar doniip degismis/yenilenmis (bir anlamda “arinmis”) halimizle Oteki ile bu sefer
hakikat zemininde yeni bir iligkisellik yaratabiliriz. Bu anlamda yiizlesme bir imkéandir.

Bireyden Sosyo-politige

Farkliliklarin, catigmalarin ve travmalarin tarihi insanlik tarihi kadar eski olduguna gore,
yiizlesmenin tarihgesinin de o denli eski olmas1 gerekir. Her kiiltiirde irili ufakli yiizlesmeler
giindelik hayatin ve insan iliskilerinin bir parcasidir. Ancak 20. ylizyilin basindan itibaren,
insanin kendisiyle (kendi ig¢-¢atismalari, korkulari, kaygilari, zaaflari, vb.) yilizlesmesinin
iyilestirici ve olgunlastiric1 iglevlerine vurgu yapan psikanalizin ve psikanalizden kdkenlenen
diger psikoterapi ekollerinin yayginlagmasiyla, 6zellikle Bati diinyasinin kiiltiirel kodlarinda
yiizlesme meselesinin ¢ok daha 6nemli bir yer tutmaya basladig1 sdylenebilir.

Psikanaliz ve psikanalitik psikoterapiler, kisinin 6znel hakikatini aramasi, bulmasi,
yeniden-kurgulamasi i¢in uygun bir ortam sunar. Kisi bu siiregte i¢ diinyasinin derin
katmanlariyla, biling-dis1 zihinsel ve bedensel malzemesiyle (bastirilmis ya da kopusturulmus
arzular, duygular, anilar, travmalar, iligkisellikler, vb.) done done yiizlesir; kendini, hayat
oykiistinii ¢cok daha iyi tanir ve anlamlandirir; hafizasin1 yeniden diizenler; kendini kismen
doniistiirtir, kendini ve iligkilerini daha sahici ve daha olgun bi¢imlerde yeniden tanimlar ve
kurar.® Psikanaliz ve travma ¢alismalaridan biliriz ki, bugiiniimiizii olabildigince 6zgiir, dzerk,
sahici ve olgun bicimde kurmak ve yasamak istiyorsak, gecmisimizle, ge¢misimizdeki
travmalarla, yoksunluklarla, incinmisliklerle, icimizde tasidigimiz hayaletlerle yiizlesmek
zorundayiz.” Acili ve zor bir siiregtir, ama nihayetinde insam biiyiiten/olgunlastiran ve birgok
diizeyde hayat kalitesini artiran bir siiregtir.

Bireysel diizeyde daha ¢ok psikanalizin agtig1 kanal iizerinden toplumsal tahayyiile dahil
olan yiizlesme pratigi, ikinci Diinya Savasi’nin yarattig1 cok agir tahribat sonrasinda hizla sosyo-
politik diizeyde de kendine yer bulmaya baslamistir. Devasa savas suglari, insanliga karsi
islenmis suclar ve soykirim gibi olgular, taraflarca bir¢ok diizeyde yiizlesilmesi gereken biiyiik
bir diigiim birakmustir. ikinci Diinya Savasi’min yenilmisleri, Almanya ve Japonya, hem net
yenilmis ve teslim olmus olduklari, hem de sugiistii durumunda yakalandiklar1 i¢in, milyonlarca
sivil insanin §liimiinden sorumlu tutulan devlet gorevlileri Nurnberg ve Tokyo mahkemelerinde
yenenler tarafindan yargilanip mahkGm edilmislerdir. Bu, cezalandirici (retributive) tarzda
adaleti saglama cabasidir. Bir de daha yakin zamanlarda gelistirilen onarici
(reparativelrestorative) adalet girisimleri sz konusudur. Bu tarz adalet kurma girisimleri, net bir
sekilde yenen ve yenilenin olmadigi, bunun yerine daha yumusak gecislerin miimkiin olabildigi,
ama yine de ¢atisma ve kutuplasmanin ¢ok ciddi oldugu, ¢ok yaygin cezalandirma girisimlerinin
yeni catigma/intikam dalgalar1 yaratabilecegi toplumlarda (6rn. Giiney Afrika Cumhuriyeti)
denenmistir. Bu tarz genellikle “Hakikat ve Uzlasma Komisyonlar1” araciligiyla yiiriitiiliir.

¢ Psikanalizle ilgili daha ayrintili bilgi i¢in bkz. S. A. Mitchell ve M. Black, Freud and Beyond: A History of Modern
Psychoanalytic Thought, New York: Basic Books, 1996. Kitabin Tiirk¢esi Freud ve Sonrast baghg ile Istanbul Bilgi
Universitesi Yayinlari tarafindan 2012 yilinda yaymlanmigtir. Konuyla ilgili su ¢alismaya da bakilabilir: J. Safran,
Psychoanalysis and Psychoanalytic Therapies, Washington, DC: American Psychological Association, 2012.

7 J. Prager, “Healing from History: Psychoanalytic Considerations on Traumatic Pasts and Social Repair”, European
Journal of Social Theory, 11(3): 405-420, 2008.



Temel amag, ge¢mis suclara dair hakikatlerin giin 1s18ina ¢ikmasi, faillerin ve magdurlarin
saptanmasidir. Giliney Afrika orneginde oldugu gibi, eger failler her seyi anlatip magdurlarin
ylizlerine bakarak 6ziir dilerlerse affedilebilirler. Bu tarz adalette failleri cezalandirmaktan ¢ok
hakikatin ortaya ¢ikmasinin ve resmen kabul edilmesinin ge¢mis yaralar1 onarmada daha etkili
oldugu disiiniiliir. Nitekim Giiney Afrika’da Hakikat ve Uzlagma Komisyonu’nun faillerin ve
magdurlarin dinlendigi oturumlar1 yillarca biitiin iilkeye TV ve radyolardan canli olarak
yaymlanmig, bu sayede tarihin en kapsamli ve kalabalik grup terapisi / yiizlesmesi
gergeklestirilmistir.®

Hangi adalet tarzi tercih edilirse edilsin -ki karma formlar da her zaman miimkiindiir-,
bireysel diizeyde de sosyo-politik diizeyde de yiizlesme derken kastimiz aynidir: Hakikat ortaya
cikacak; failler ve magdurlar belli olacak, inkarcilar/failler (ve devamla kendilerini faillerle
yakinlik/6zdesim igerisinde gorenler/konumlandiranlar) durumu derinlemesine anlayacak ve
barig¢1 yonde dontisecek. Ancak bu doniisiim sonucu, faillerle magdurlar yeni hakikat rejimi
cercevesinde, isterlerse yeni bir uzlasi saglayabilecekler.

Tarihsel/politik catigmalarin  barig¢il ¢6ziimii yolunda yapilacak yiizlesme/uzlagsma
caligmalarinda sadece bilgilenmenin degil, aynen psikanalitik kuramin ve psikotravmatoloji
alanimnin bize Ogrettigi gibi, Oziir, bagislayicilik, pismanlik ve empati gibi kanallarin da
kullanildig1 kapsaml bir duygusal ¢alismanin yapilmasi gerekir.” Daha onceki bir ¢alismamda
belirttigim tizere bu Tiirkiye gibi toplumlar agisindan 6zellikle gereklidir:

Tiirkiye gibi tarihinde ¢ok sayida kapatilmis, unutturulmus,
yanlis Ogretilmis kara sayfa olan ve belli toplumsal
kesimlerin sistematik olarak magdur edildigi iilkelerde,
toplumsal baris ve adalet yolunda bu kara sayfalarla
ylizlesmeden yol almak mimkiin degildir. Ciinkii: 1)
Unutturulmaya caligilanlar, giin gelir kabus seklinde geri
gelirler ve zorla kendilerini hatirlatirlar. 2) ‘Bir daha asla’
diyebilecek bir toplumsal olgunluga erisebilmek igin
ylizlesmeden baska c¢are yoktur. 3) Magdur edilmis
kesimlerin bu toplumun bir pargast olmasi isteniyorsa,
yasadiklar1 melanetlerin taninmasi, 6ziir dilenmesi, miimkiin
mertebe yaralarin sarilmast ve magdurlarin onurlandirilmasi
gerekmektedir. (...) Hakikatlerle yilizlesme, hafiza, duygu,
anlam ve iligkilenme diizeylerinde ¢ok-katmanli ve yogun bir
miicadeleyi gerektirir. Hatirlanmayanlar/unutturulanlar ya da
yanlis hatirlananlar/bilinenler/6gretilenler, hakiki olgusal
bilgilerle yer degistirecek; bu devasa degisimin duygusal

¥ Konuyla ilgili bkz. E. Barkan, The Guilt of Nations: Restitution and Negotiating Historical Injustices, Baltimore,
MD: Johns Hopkins University Press, 2001; A. Boraine, A Country Unmasked, Inside South Africa’s Truth and
Reconciliation Commission, Oxford: Oxford University Press, 2000; M. Sancar, Ge¢cmisle Hesaplasma: Unutma
Kiiltiiriinden Hatirlama Kiiltiiriine, Istanbul: Tletisim Yayinlar1, 2007.

’ Mevzuyla ilgili su calismalara bakilabilir: M. R. Amstutz, The Healing of Nations: The Promise and Limits of
Political Forgiveness, Lanham, MD: Rowman & Littlefield, 2005; Y. Auerbach, “The Reconciliation Pyramid: A
Narrative-Based Framework for Analyzing Identity Conflicts”, Political Psychology, 30(2): 291-318, 2009; N.
Biggar, “Concluding remarks”, N. Biggar (der.), Burying the Past: Peace and Doing Justice after Conflict iginde (s.
270-285), Washington DC: Georgetown University Press, 2001; P. E. Digeser, Political Forgiveness, Ithaca, NY:
Cornell University Press, 2001.



zorluklarina katlanilacak; sonugta yeni bir anlam diinyasi
kurulacak ve yeni iligkilenme tarzlar1 gelistirilecektir.
Bireysel diizeyde de toplumsal diizeyde de epey zor bir istir.
Bu zorluk genellikle kag¢inma, korkma, ofkelenme gibi
tepkileri beraberinde getirir. Yiizlesmenin basarildigi
durumlarda ise ciddi bir olgunlasma séz konusudur."

Yiizlesmenin Ogeleri - Asamalari

Yiizlesme ve uzlasma siirecleri ne tiir 6geler icerir? Belli agsamalar1 var midir? Auerbach yedi
asamali bir uzlagsma siirecinden bahseder: 1) Catisma konusu olan olaylar/durumlara iliskin
birbiriyle ¢elisen farkli anlatilara asinalik kazanmak; 2) Kabul edilmese bile Oteki’nin anlatisini
tanimak/anlamak; 3) Oteki’nin durumuna dair empati gelistirmek; 4) Oteki’nin iddia ettigi
durumlara dair en azindan kismi bir sorumluluk {istlenmek; 5) Ge¢mis suclara/hatalara dair
tazminat ve tamirata hazir olundugunun ifade edilmesi; 6) Ge¢mis suglara/hatalara dair kamuoyu
onilinde acik¢a Oziir dilenmesi ve bagislanmanin talep edilmesi; 7) Gegmise dair farkli/gelisen
anlatilar1 taraflarin kabul edebilecegi ortak bir anlatt seklinde biitiinlestirebilmek igin
ugrasmak.'' Wessels ve Bretherton’a gére ise uzlasmanin ii¢ temel dgesi vardir: 1) Gegmisle
barisma (hakikatin ortaya ¢ikartilmasi ve 6ziir), 2) Catigmanin baris¢il bigimde ¢oziimlenmesi; 3)
Sosyal adalet.'

Literatiirdeki asama ve 6ge degerlendirmeleri ¢ok kapsayict goriinmemektedir. Psiko-
politik bir perspektiften baktigimizda, travmalarla/catigmalarla yiikli bir tarihsel/politik
anlagsmazligi/husumeti savas yerine baris¢il olarak ¢ozme siirecinde yiizlesme/uzlagsma
cabalarinin gegmesi gereken asamalari ve icermesi gereken Ogeleri siralarsak:

1. Giiven (Trust) ve Giivenlik (Security):

Yiizlesme/uzlagma literatiirii, genellikle catisma-sonrasi, (demokrasiye) gecis donemleri icin
kavramsallastirildig: icin giiven ve giivenlik ihtiyacini verili sayar. Kapsamli, nitelikli ve kalici
bir yiizlesme/uzlagsma cabasi icin aktif silahli ¢atisma ve siddet ortaminin sona ermis olmasi
biiylik kolaylik saglar. Toplumlarin genis ¢ogunlugunun kendisiyle yiizlesebilmesi i¢in temel
giivenlik ihtiyacinm karsilanmis olmasi ve Oteki tarafa asgari bir giiven duymasi gerekir. Ancak
ayni zamanda, toplumun kii¢iik bir azinlig1 tarafindan gayri resmi diizeyde yliriitiilen yiizlesme
faaliyetlerinin, taraflar1 kalic1 bir uzlasma gercevesi i¢ine girmeye ve dolayisiyla ateskes ilan
etmeye ikna etmesi de miimkiindiir. Dolayisiyla gayri resmi diizeyde belli bir kivama getirilen
yiizlesme faaliyetlerinin taraflar arasinda bir uzlagma niyetini ortaya ¢ikarmasi, bunun ateskes ve
bir cergeve anlagmasiyla gelistirilmesi ve devamla ¢ok daha kapsamli resmi bir yiizlesme
adimina dogru evrilmesi miimkiindiir.

2. Esdegerlilik (Equivalence) ve Saygi (Respect):

' M. Paker, “Maskeli baloyu bitirmek icin karsi-psikolojik harekat”, Birikim, 248: 24-31, 2009.

Y. Auerbach, a.g.m.

2 M.G. Wessels ve D. Bretherton, “Psychological reconciliation: National and international perspectives”,
Australian Psychologist,35(2): 100-108, 2000.



Yiizlesme/uzlagma siirecinin saglikli ve derinleserek siirebilmesi igin iki tarafin birbirini esdeger
olarak gorebilmesi ve de birbirine saygi duymasi gerekir. Fail olarak, ge¢gmiste ve/veya halen
magdur ettiklerimizle (ve dolayisiyla kendimizle) yiizlesirken, magdurlarda nelere yol a¢tigimizi,
onlarin neler yasamis olabileceklerini anlayabilmemiz i¢in, onlar1 bizimle ayn1 diizeyde/degerde
insanlar olarak goriip, empati kanallarimizi acik tutmamiz gerekir. “Bana/bize yapilsaydi ne
hissederdim/yapardim?” sorusu bu asamanin temel sorusudur. Oteki’ni bize esdeger goriip, saygi
duymadik¢a kendimizle yiizlesme ihtiyaci duymamiz bile pek miimkiin degildir.

3. Bilgi ve Hafiza (Knowledge and Memory) ya da Hakikatin Ortaya Cikartilmasi:

Yiizlesme faaliyeti, oncelikle bir hafiza ¢aligmasidir. Toplumun yakin ve/veya uzak tarihindeki
tartigmali kara sayfalara dair olgusal hakikatlerin biitiin ayrintilariyla ortaya c¢ikartiimasi
gerekmektedir. Ne, ne zaman, nasil, neden olmustur? Failler ve magdurlar kimlerdir?

a. Gayri Resmi Kanallar:

Sivil toplumun kara sayfalarla ilgili yapabilecegi tiim arastirma, yayin, kampanya vb. faaliyetler,
hem toplumun bilgilenmesine hem de daha kapsamli bir yiizlesme i¢in resmi kanallarin
zorlanmasina yarar. Gayri resmi kanallar {izerinden yiiriiyen ylizlesme faaliyetlerinin toplumun
cogullugunu yansitma ve resmi kanallarin hegemonize etme potansiyeline set ¢ekme gibi ¢ok
onemli iglevleri vardir. Dolayisiyla yiizlesme faaliyeti sadece catisan taraflarin resmi kanallarina
birakilamayacak kadar ciddi ve karmasik bir istir.

b. Resmi Kanallar:

Yiizlesme faaliyetinin hem daha kapsamli olmast hem de kalici, elle tutulur sonuglar
iiretebilmesi i¢in bilgilenme / hafiza ¢aligmasi asamasindan itibaren mutlaka resmi kanallarin da
devreye sokulmasi gerekir. Bu noktada kabaca {i¢ se¢enek soz konudur:

1. Mahkemeler kanaliyla cezalandiric adalet,
ii. Hakikat Komisyonlar1 tarzi yapilar tizerinden onarici adalet,
iii. Ulkenin/toplumun/catismanin dzelliklerine gére karma bir model.

Bu yollarin hangisi segilirse segilsin, kara sayfalara dair hakikat ortaya ¢ikartilip resmi kayitlara
gegirilecektir.

c. Bilgilerin Toplumsallagtirilmasi ya da Yeni Bir Kolektif Hafiza:

Hakikatin ortaya ¢ikartilmis olmasi yetmez, taraflarin en yiiksek yetkili organlarinca (6rn.
parlamento) bu hakikatin resmen taninmasi ve buna dair bilgilerin en yaygin bi¢imde
toplumsallastiriimas1 gerekmektedir. Bu sayede toplum, bu kara sayfalara dair sahici bilgiye
erigebilecek ve saglikli bir hafiza temizligi yapabilecek, bilgi eksikligi ya da kirliligine son
verebilecektir.

4. Duygu (Affect):



Bilgilenmek gerekli ama yeterli degil. Kara sayfalar
konusunda yeterince bilgilenmis her insanin, magduriyetler
konusunda bir duygudaslik i¢ine girecegini varsaymamamiz
gerekiyor... Kara sayfalar konusunda bilgilenme arttikca ve
inkdr imkansizlastikca bir kesimin ‘hak etmislerdi’
konumuna ge¢mesi gayet miimkiin. Oteki’ni anlamak ve
duygudaglik  kurabilmek konusunda bilginin  tesine
gecebilmek gerekli. Bu cergevede dogrudan insani temas,
degisik  toplumsal  kesimlerden insanlarin ortak
faaliyetlerde/projelerde c¢alismasi ve sanatsal yaratimlar en
6nemli halkalar."

Yiizlesmenin duygusal boyutunun devrede olabilmesi i¢in en biiyiik gorev sanatcilara, 6zellikle
de genis kitlelere ulasabilen sanatgilara diisiiyor (ilk planda akla kitlesellesebilme potansiyelleri
nedeniyle sinema ve miizik geliyor).

5. Anlam (Meaning):

Neler olduguna dair bilgilenmek ve magdurlarla bir
duygudaslik gelistirmek gerekli ama yeterli degil. Biitiin bu
bilgilerden ve duygulardan bir anlam ¢ikarabilmek lazim. Bu
devlet nasil bir devlettir? Bu devletin goziinde yurttas olmak
ne demektir? Degisik  kara  sayfalar  arasindaki
baglantilar/ortakliklar  nelerdir? Ornegin  Tiirkiye icin
konusacaksak, Tirklik dayatmasi nereden kaynaklanmistir
ve nelere mal olmustur? Neden Tirkler {istiin olmak
zorunda? Tirklik bu toplumun biitiiniinii kucaklayabilecek
bir sifat olamiyorsa, ne olabilir? Biitlin bu sorulara
verilebilecek cevaplar dogrudan politik miicadele konusu. O
yiizden, ylizlesme faaliyeti, politik bir vakumda
gerceklesmiyor; yiizlesmeden c¢ikarilacak anlamlar politik
miicadele iklimi tarafindan sekillendiriliyor."*

6. Otziir (4pology) ve Bagislanma (Forgiveness) Talebi:

Onceki asamalardan gegildikten ve bu siiregte toplum hazirlandiktan sonra sira, en yetkili resmi
mercinin agzindan islenen suglar i¢cin magdurlar ve yakinlarindan agik¢a, samimi bir oziir
dilenmesi ve bagislanma talep edilmesidir. Yapilan zuliimlerin 6tesinde magduriyeti katbekat
artiran sey, bu magduriyetlerin taninmamasidir. Magduriyetleri taninip, magdurlar
onurlandirilmadik¢a, magdurlar agisindan travma dongiisii kapanmaz, travmatik gecmis bugiinde
yeniden yasantilanmaya devam eder. Samimi ve resmi bir Oziir, ge¢misle bugiinii ayirmaya

" Murat Paker, a.g.m.
'* Murat Paker, a.g.m.



yardim eder.”” Oziir sayesinde travmatik ge¢mis, gercekten ge¢mis, tamamlanmus sayilabilir.
Ancak ondan sonra yeni ve ortak bir gelecek i¢in bir yol arkadagligi miimkiin olabilir.
Failin 6zrii, magdurun incinmisligini bagislayiciliga ¢evirme potansiyeline sahiptir:'®

Incinmislik bir cesit ruhsal rehinelik haliyse, bagislayicilik
da bir ¢esit ruhsal 6zgiirlesme olarak degerlendirilebilir. Bir
Ozgiirlesme olarak bagislayicilik, belirsizlige tahammiiliin
artmast ve daha az tahripkar bir gelecek ugruna ge¢misteki
memnuniyetsizliklerimizin yogunlugunu azaltabilme
becerimizin tizerine insa edilir."’

7. Tazminat (Restitution):

Yiizlesme siirecinde, magdurlarin maddi ve manevi kayiplar1 imkanlar elverdigince
kargilanmalidir. Tazminat, verilen zararin sorumlulugunun {stlenildigini ve magdurun travma
oncesi eski haline donmesinin 6nemsendigini gosterir. Bu sayede magdurlar ve onlarin ait
olduklar1 toplumsal kesim, tekrar igerildiklerini hissedebilirler.

8. Tamirat (Reparation):

Kitlesel politik siddet ve baski tarzi travmatik durumlar, magdurlarda ciddi hasarlara neden
olabilirler. Bu hasarlarin giderilmesi de yiizlesme faaliyetinin bir pargasi olmalidir.

a. Rehabilitasyon
Tibbi ve psikolojik hasarlara yonelik rehabilitasyon faaliyetleri magdurlara iicretsiz olarak
sunulmalidir.
b. Sembollerin 6nemi
Kolektif diizeyde tamiratin en 6nemli araclar1 sembollerdir. Ornegin, eskiden kahraman
sayilan, ama ylizlesme siirecinde aslinda katil oldugu anlasilan birilerinin isimlerinin ¢esitli
caddelere ya da binalara verilmesine son verilmelidir. Onlarin yerine magdurlarin, magdurlara
yardim edenlerin ve siddete direnenlerin isimleri 6n plana ¢ikarilmalidir. Travmatik olaylari
hatirlatan, magdurlar1 onurlandiran, gelecek kusaklari uyaran anit ve miizeler de sembolik ve
kolektif tamirat araglar1 olarak anilmalidir.

9. Haklarin Yeniden Tanimlanmasi — Yasal Diizenlemeler:
a. Tim baskict / ayrimer yasalarin ve mevzuatin, esitlik¢i ve bariscil

uzlasi temelinde elden gecirilmesi,
b. Tiim ders kitaplariin ayni sekilde elden gegirilmesi,

'3 J. Prager, “Healing from History: Psychoanalytic Considerations on Traumatic Pasts and Social Repair”,
European Journal of Social Theory, 11(3): 405-420, 2008.

'® A. Goldberg, “The place of apology in psychoanalysis and psychotherapy”, International Review of Psycho-
Analysis, 14: 409-413. 1987; 1. Tylim, “On psychoanalysis on the witness stand in Argentina and South Africa”,
Journal of Psychoanalysis, Culture and Society, March: 161-165, 2000.

'"'1. Tylim, “The Power of Apologies in Transforming Resentment into Forgiveness”, International Journal of
Applied Psychoanalytic Studies, 2(3): 260-270,2005.



c. Nefret soylemini ve ayrimciligt cezalandiran yasal diizenlemeler
yapilmast,
d. Toplumun ayrimcilik konusunda aktif bicimde egitilmesi.

10. Yeniden iliskilenme — Sosyal Adalet:

Yiizlesmenin  nihai amaci, kendimizle ve  Oteki
saydiklarimizla daha olgun, etik ve sahici bir tarzda yeniden
iliskilenebilmek ve esdegerlilige dayali ortak insani zeminler
gelistirebilmektir. (...) Barig, genel olarak iki diizeyde
tanimlanir. Acik siddetin yoklugu negatif baristir. Agik
siddetin giderilmesi ¢cok onemli ve gereklidir, ancak barisa
ulagsmak icin yeterli degildir. Ciinkii acik siddete gebe olan
zeminde yapisal esitsizlikler, sembolik siddet ve ayrimcilik
lizerinden yiirliyen toplumsal adaletsizlik siiriiyorsa barisa
ulasamamisiz demektir.'®

Galtung’un belirttigi iizere toplumsal adaletin varligi pozitif baristir.”” Bu nedenle “meselenin
toplumsal adalet ve hakikat boyutlarini ¢ok ciddiye almak zorundayiz.”*

Tiirkiye’deki Yiizlesme Durumu

Osmanli’nin ¢okils doneminden giiniimiize Tiirkiye tarihinde yiizlesilmeyi bekleyen onlarca kara
sayfa vardir. Bunlarin hemen hepsinde devlet, tehdit unsuru olarak gordiigii ¢esitli etnik, dini
veya politik sosyal gruplara kars1 agir ve yaygin siddet ve baski yontemleri kullanmistir. Bu kara
sayfalarin hicbiriyle resmi diizeyde geregi gibi yiizlesilmemistir. Hatta tam tersine, ¢ogu mesele
icin yogun ve aktif bir inkar politikasi stirdlirilmustiir.

Tiirkiye’de Cumhuriyet tarihi boyunca ve bugiin yasanan, devasa magduriyetler liretmis
meselelerin  temelinde, c¢agmin kudretli, yenilmez bir siiper gilicii olan Osmanh
Imparatorlugu’nun yiizy1l gibi gérece kisa sayilabilecek bir zaman diliminde topraklarmin ve
niifusunun neredeyse %90’1n1 kaybetmesi, bu kaybin sindirilememis, yas1 tutulamamis biiyiik bir
travma olarak Tiirkiye nin egemen politik kiiltiiriinii belirlemis olmas1 yatmaktadir. Oteden beri
beka kaygisiyla paranoid ve saldirgan bir sekilde davranmaya egilimli olan bu egemen politik
kiiltiir, dini, etnik, dilsel farkliliklar1 asimile ya da itlaf edilmesi gereken tehdit unsurlar1 olarak
gérmekte ve ona uygun davranmaktadir.”'

Tiirkiye’de yiizlesme baslamistir, ama daha epey yolu vardir.
Tiirkiye 6zellikle son [10-15] yilda, giderek temposu artan bir
bicimde gayri resmi bir yiizlesme siirecinin i¢indedir. Kiirt,
Ermeni, Kibris, azinliklar meseleleri basta olmak iizere, on
yillarin kangrenlesmis sorunlari, resmi ideolojinin ezberlerini

'® Murat Paker, a.g.m.

% J. Galtung, “Violence, peace, and peace research”, Journal of Peace Research,3: 176191, 1969.

* Murat Paker, a.g.m.

*! Paker, M. “Egemen politik kiiltiirin dayanilmaz agirhgr”, Birikim, 184-185: 61-71, 2004. [Bu makale ayni
zamanda su kitapta da yaymlanmustir: Paker, M. Psiko-politik Yiizlesmeler, Istanbul: Birikim Yayinlari, 2007.]



eskiyle kiyas kabul etmez derecede silkeleyecek sekilde
kamusal tartisma alanina girmistir... Gayri resmi yiizlesme
faaliyetleri artarak devam edecektir ve bu faaliyetler sosyo-
kiiltiirel dontisiim siirecini hizlandiracaklardir. Ancak tabii ki
yalnizca gayri resmi ylizlesme yetmez, yapisal ve daha
sistematik bir resmi yiizlesme siirecine de ihtiya¢ vardir. Bu
da bir politik miicadele ve donilisim meselesidir. Resmi
yilizlesme cephesinde simdilik sadece Ergenekon dava siireci
ve onun c¢eperindeki gelismeler onemli bir mihenk tasi
olmustur.”* Diger meselelerde de resmi bir yiizlesme siirecini
zorlamak, talep etmek gerekmektedir. (...) Tirk-Kiirt
meselesinde yakin zamanda girilen “baris¢t ¢ozliim siireci”
Oonemli bir umut yaratmistir, ancak bu meselede de kalict ve
adil bir ¢ozlime ulasabilmek i¢in kapsamli bir yiizlesme
asamasindan gec¢ilmesi gerekmektedir. (...) Yiizlesme sihirli
coziim degildir. Yizlesmenin iyi ve gerekli oldugunu
savunmak biitlin problemlerimizi bdylesi bir yiizlesme
stirecinde  ¢oOzebilecegimiz ~ anlamma  gelmemektedir.
Yiizlesme biiylik bazi meselelerin ¢oziimiine ciddi katkida
bulunur, ancak basariyla tamamlanmis bir yiizlesme siirecinin
sonunda da siyasi catigkilardan azade pembe bir tablo
cikmayacaktir ortaya. (...) Hangisinden baglayacagiz?
Onlarca kara sayfa varsa hangi sirayla yiizlesecegiz? Sosyo-
politik baglam, bu siray1 biiyiikk 6l¢iide dayatir, cok se¢im
sansimiz olmayabilir bu nedenle. Ama genel ilke olarak, bir
toplum i¢in giincellik ve yakicilik dozu yiiksek, dolayisiyla
somut insanlarin gilinlik hayatina temas etme potansiyeli
yiiksek kara sayfalardan baslanmasi gerektigi sdylenebilir.
Tiirkiye i¢in bu, tartismasiz bir sekilde Ergenekon tarzi
(derin) devlet faaliyetleri ve Tiirk-Kiirt sorunudur.”

Nitekim ciddi yilizlesme faaliyetleri bu konular iizerinden yiiriimektedir. Bu dogrudan yakic1
meseleler belli bir kivamda ¢oziilmeden diger yiizlesilmesi gereken meselelerde yol almak ¢ok
miimkiin olmayacaktir. Ornegin Tiirk-Kiirt meselesini yeterince iyi bir sekilde ¢dzmiis ve
dolayisiyla bu siiregte Tiirkliik ve Tiirkiyelilik gibi kimlik kategorilerini yeniden anlamlandirmig
bir Tiirkiye’nin 6rnegin Tiirk-Ermeni meselesinde ¢ok daha rahat ve 6zgiivenli bir sekilde yol
alabilecegi ongoriilebilir.

Yiizlesme/uzlagma siireclerinin sabirla ve sindire sindire siirdiiriilmesi gerekir. Toplumun
mevcut hali, tarihsel kosullanmigliklari, algisal ve davranigsal refleksleri, kutuplagsma, catisma ve
savunmaci tepkisellik potansiyelleri yiizlesme siirecinde her zaman 6zenle degerlendirilmesi
gereken faktorlerdir. Ornegin, toplumun genis kesimlerini, bu makalede aktarilmaya calisilan
yilizlesme agsamalarindan yeterince iyi bir sekilde gegirip bir uzlasmaya hazirlamadan, ne kadar

** Ancak, Tiirkiye nin oldukga kirli yakin tarihiyle yiizlesmesi konusunda oldukca verimli bir kanal sunabilecek olan
Ergenekon vb. dava siire¢lerinin, ciddi hukuki hatalar ve manipiilasyonlarla bu devasa firsat1 6nemli 6lciide
kacirmakta oldugunu da eklemek gerekir.

» Murat Paker, “Maskeli baloyu bitirmek igin kargi-psikolojik harekat”, Birikim, 248: 24-31, 2009.



hakli olursa olsun radikal gibi goriinebilecek bir degisiklik onerdiginizde asir1 bir tepkisellikle
karsilasip eski catismali ortama bu sefer daha da siddetli bir sekilde geri donme riski az degildir.
O yiizden toplumsal psikoloji yakindan takip edilmeli ve yiizlesme siirecinin ritmi ve dozu iyi
ayarlanmalidir. Bu konu, Tiirkiye gibi on yillardir milliyet¢i ezberlerle asir1 zehirlenmis bir
toplumsal doku i¢in misliyle 6nemlidir:

Yiizlesme siireci, kolayca tahmin edilebilecegi gibi,
demokratiklesme  siireciyle i¢  ice  bir  slirectir.
Demokratiklesmeden ylizlesemeyiz, yiizlesmeden
demokratiklesemeyiz. O yiizden, genel demokratiklesme
miicadelesi, yiizlesmenin ayrilmaz bir parcasidir.**

* Murat Paker, a.g.m.



